
 

 

      

 

Confidence(s) 
Stand up cirque 

Création pour solo(s) partagés 

Avec : 

Reno Daniaud : musicien curieux 

Vincent Gomez : acrobate mouvementé ; Laurent Pareti : jongleur absolu 

 



 

 

Note d’intention 

Stand up cirque, 

A la manière des humoristes pour qui c’est entré dans les mœurs,  nous allons jouer à partir 

de nous, de ce que nous sommes mais aussi ce que nous étions ou encore de ce que l’on 

aurait pu être... Un brin de décalage, un soupçon d’intimité,  le tout dans un rapport direct à 

l’énergie instantanée indispensable aux arts vivants… 

L’idée est simple, mettre sur un plateau trois artistes : un jongleur absolu, un acrobate en 

mouvement, un musicien curieux et les lancer dans une réflexion sur l’acte seul. 

Dans un parcours d’artiste (de cirque), l’acte solo devient souvent une sorte de nécessité, de 

désir indispensable. L’envie d’entrer en immersion intense et solitaire dans ce qui nous fait 

vibrer depuis une vingtaine d’années, s’impose à nous. Partant de là, l’idée de partager sur 

un plateau ces instants intimes nous est apparue très enrichissante. Imaginer une sorte de 

conversation de solo…Mais surtout partager cette peur et ce plaisir de la mise à nu. 

Entre un passé riche d’expériences et un futur rempli de désirs il y a le « ici et maintenant » 

et surtout le « pourquoi encore et comment ». Oui, aujourd'hui, comme hier et demain, 

toujours cette nécessité de se demander pourquoi faire ceci ou cela. 

Quel plaisir de pouvoir enfin utiliser ce que l’on a toujours cherché à cacher et d’en faire une 

particularité singulière plutôt que de la laisser rangée dans la case «  défaut en vrac ».  Cette 

singularité particulière associée à nos qualités premières va permettre de trouver un relief 

nouveau, une ouverture, de la fraîcheur dans le «  ici et maintenant ». 

Dans « stand up », on entend aussi la possibilité de créer des bribes d’histoires  à partir d’un 

petit coin de soi. Jouant sans cesse entre fiction et réel, instant présent et souvenir modifiés. 

Trois solos donc, mais partagés… Chaque artiste va construire son acte, respectant son 

propre parcours, laissant au hasard le choix des rencontres. Ce choix de construction 

permettra la naissance de moments de frottement nouveaux, des strates de lecture 

différentes, tout en conservant l’harmonie globale de la pièce.   

Le plaisir du Je(u) se retrouve au centre du projet, afin de créer un espace-temps ou 

le public peut y plonger simplement et sans retenue. Puis, et c’est presque le plus important, 

en ressortir différent. 

Voilà l'occasion, à travers ce « trisolo », de faire ce qui nous meuh...Ah la vache ! 

 
 
 



 

 

Le parcours et les désirs de chacun   

Reno Daniaud 

 
 

 Il a croisé l'univers du cirque contemporain avec la création du collectif SipeuCirque à 
Strasbourg en 1998, avec lequel il a collaboré en tant que musicien-acrobate sur toutes les 
créations.  
Parallèlement, le théâtre, la danse et la rue ont été également des domaines d'expression et 
de rencontre à travers différents projets artistiques, et pour des spectacles joués en France 
comme à l'étranger (Cie du 13ème Quai, Cie Unique, Cie Malabar, Cie O Ultimo Momento, 
Cie AOC, Cie Hors Pistes, Ecole de Rosny,...).  
Aujourd'hui, et après une pause dédiée à la musique classique indienne, il renoue avec la 
création musicale pour le spectacle avec la Cie Hors Pistes notamment, et y intègre une 
nouvelle approche de la composition, basée sur l'apprentissage et les techniques reçues 
récemment comme le travail d'improvisation, la musique modale, les cycles rythmiques... 
Slide-guitariste, percussionniste, travail vocal, création électronique... Les formes 
d'expression sont multiples pour se mettre au service d'un projet artistique, et imaginer les 
paysages sonores, soutien subtil ou base solide pour les artistes en scène.  
Son univers, son imaginaire musical, reflètent à la fois la richesse des musiques 

traditionnelles, berceau de toutes les musiques, et un matériau plus contemporain, mélange 

singulier toujours au service de la musicalité. Avec cette nouvelle création avec Hors Pistes, 

c'est encore une nouvelle étape et un questionnement évident sur l'acte de créer, encore 

une fois, une forme artistique, pertinente, juste, sans prétention, et suffisamment 

consciente du sens du spectacle aujourd'hui...  

Musicien, de cirque, enchanteur, performeur. 
  
WƻǳŜǊΣ ŎƘŀƴǘŜǊΣ ǇŀǊƭŜǊΣ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ [ǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƛŎƛΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΦ [ǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘ ΚΧƻǳ ƭΩƛƴǾƛǘŜǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΦΦΦ 
Le remuer, le dérouter, d'une façon ou d'une autre. Le bousculer et l'envelopper. 
aŀƭŀȄŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴǎ Ŝǘ ǊŞǾŜƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎΦ 
Ouvrir cet espace intérieur pour mieux regarder le monde tel que nous l'avons créé et tel que 
nous aimerions le voir demain. 
Et le désir, de re(créer), encore ! ces instants de surprise et de grâce partagés. 
Et en musique ! La musique comme l'eau, impétueuse, fragile, imprévisible. Rivière ou douce 
pluie ? Le silence d'un lac ou la force rugissante des vagues ? 
Quels visages portera cette poésie ?  
Tous. 
 
« Je suis ce que je suis » 
 
 

 



 

 

 

Vincent Gomez 
 
 

Voilà maintenant vingt ans que le voyage dans les méandres du cirque a commencé pour 

moi.  

Au cœur d’une question centrale : cirque traditionnel ou cirque contemporain, moderne, 

actuel, d’aujourd’hui….évolution ou révolution ?  

Pour ma part je pense que l’acte de cirque est et restera toujours le même. Les pourquoi et 

les comment sont simplement en lien avec l’évolution de notre quotidien mais ne change 

rien à l’acte fondamental cirque, c’est d’ailleurs ce qui fait que cette art reste un art 

populaire basé sur la sensation et l’émotion. 

Etre pleinement dans l’acte et laisser les spectateurs lui donner un sens, avec la possibilité 

que chaque personne se raconte sa propre petite histoire. 

Créer une aventure surprenante dans le principe de construction du spectacle, dans son 

rapport aux temps et à la liberté de son utilisation dans un espace bien défini. Façonner un 

rapport intime entre les individus acteurs et spectateurs. Allant jusqu'à  créer une seule et 

même catégorie : « acteurs de l’instant » 

Qui suis-je ? 

Circassien ? Danseur ? Ou tout simplement une personne en mouvement, une âme guidée 

par le jeu de l’impossible physique et de la liberté intellectuelle ?  

L’histoire d’un homme racontée à travers son corps, sa vie, ses rencontres, ses 

fantasmes, son évolution, terrain de jeu  propice à l’imaginaire qui en découle.  

Toute une histoire de temps qui passe… 

C’est donc un voyage intime dans l’histoire d’un homme mouvementé, mais ce voyage n’est 

pas linéaire et nous laisse entrevoir plein de surprises. Il est fait de multiples va et vient, 

comme finalement dans la vie de Mr tout le monde. 

Dans une atmosphère tamisée, Laissons-nous aller dans une spirale de liberté. 

 

Ce soir je vais essayer de me raconter… 

 

 



 

 

 

Laurent Pareti 

 
Il est temps pour moi de faire un état des lieux de là où j’en suis.   

Une nécessité ? Une évidence ?  Créer une matière solo qui parle de mon quotidien de 

jongleur, de la quête du geste parfait, de son esthétisme absolu. 

 Qu’est-ce qui me pousse chaque jour à faire et refaire la même pirouette depuis des 

années, à lancer encore et toujours les mêmes quilles en l’air, tout en sachant pertinemment 

qu’elles redescendent, quoi qu’il arrive. C’est absurde, idiot et inutile mais j’ai besoin de ça 

pour me sentir vivant. C’est viscéral. Pourtant le jonglage est un combat, contre la 

pesanteur, contre la peur de la chute, la peur de l’échec, mais parfois la victoire est au bout 

et c’est l’extase d’avoir tout fait sans faire tomber, d’avoir échappé à la loi de la gravité, de 

caresser le temps d’un instant l’état de grâce. Mais quand ça tombe, et ça tombera toujours, 

que faire ? Intégrer la chute, qu’elle fasse partie du jeu, du scénario, qu’elle nous permette 

d’aller ailleurs, qu’elle devienne indispensable. 

La répétition, l’entrainement acharné du jongleur depuis des années a imprimé mon corps, 

mon esprit. Je veux donner à voir cette trace comme une marque, une signature indélébile. 

Sans artifices ni concessions, j’éprouve le désir de rendre hommage à cette discipline et à 

tous ceux qui l’ont fait grandir depuis des siècles, la montrer dans sa beauté la plus noble. 



 

 

 

Le coin du scénographe 

   

Trois hommes, trois copains, trois complices, trois concurrents.  
En pourtour, un plateau nu, et trois carrés de tailles différentes. Deux verticaux, tableaux ou 
murs, un horizontal, comme un tapis volant quelques centimètres au dessus du sol. C’est un 
refuge pour la musique. Les deux verticaux sont aussi des loges, des lieux de repli, des 
cimaises, ils sont tendus de lycra, pénétrables comme des passe-muraille, ils peuvent, en 
glissant, constituer des murs, des coins, des fonds d’image, des portes etc. 
Les trois carrés sont bordés d’un liseré blanc et présentables des deux cotés sous deux types 
de lumières différentes. Chaudes classiques et lumière noire pour faire exister des 
graphismes impossibles dans la rigueur de cette proposition architecturale.  
 
Goury. 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

Pour le reste 

confiance 

surprise et  

curiosité….. 

horspiste(s) 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Partenaires déjà curieux…. 
 
Circa, Auch 
La Verrerie d’Alès 
La Brèche, Cherbourg 
La Batoude, Beauvais 
Graine de cirque, Strasbourg 
Théâtre Jean Villard, Suresnes 
Espace Malraux, Chambery 
Batisd’art, Miramont de Guyenne 
 
A suivre…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
COMPAGNIE HORS PISTE(S)… 

 
L’histoire de la compagnie Hors Pistes a commencé il y a déjà plus de 20 ans avec Anomalie, 
avant même que cette promotion, déjà soudée, ne sorte du CNAC avec « le cri du 
caméléon ». Et comme toute dynamique en fait naître une autre, il y a eu une autre 
trajectoire, celle de Vincent Gomez, guidé par l’envie de faire évoluer ce lien vers une 
nouvelle expérience collective dans l’optique d’avoir une structure implantée… 
Une nouvelle compagnie avec tout ce que cela implique. C’est ainsi qu’est née la compagnie 
Hors Pistes en 2006.  
Ni « nouveau », ni « contemporain », il s’agit surtout d’un cirque qui se construit 
aujourd’hui, en référence au monde, tel qu’il est. Un cirque qui se pratiquerait en dehors de 
la piste sur laquelle on l’attend, traditionnellement, voire en dehors du dehors. Pratiquer le 
« Hors Pistes » permet d’accéder à des endroits dans lesquels on ne se serait jamais rendus 
sans un peu d’audace, d’inconscience, de détermination. Le risque est là, mais finalement, il 
n’y a pas de cirque sans risque… 
 
« [ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ƻŦŦǊŜ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘŀǎ ζ ŘΩŁ ŎƾǘŞ » qui 
perƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜǎ ǉǳƛ 
ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ƴΩŀǳǊŀƛŜƴǘ Ǉǳ ǾƻƛǊ ƭŜ ƧƻǳǊ ». 
 
Une compagnie c’est aussi : avoir une structure implantée sur un territoire, tisser des liens 
avec des théâtres, des collectivités territoriales, des organisations nationales, des lieux 
d’enseignement... cela donne une position privilégiée pour être force de réflexion et de 
proposition sur la manière dont s’organisent les différents acteurs de l’art et la culture. On 
peut alors dépasser son rôle de fabricant de spectacle (qui, malgré son statut d’objet 
artistique, n’en demeure pas moins un produit consommable). 
 
Guy Perilhou directeur de la Verrerie d’Alès, Pôle National des Arts du Cirque, prend 
accroche avec Vincent Gomez lors de la présentation du projet de la pièce « Coma 
Idyllique ». Cette rencontre décisive a permis la mise en œuvre de cette création (création 
2008) par un soutien fort, tout en confirmant la détermination et l’engagement artistique de 
la compagnie vers une plus grande visibilité et un rayonnement régional puis national.  
Soutenue par La Verrerie d’Alès en Cévennes – Pôle National des Arts du Cirque région 
Languedoc Roussillon (PNAC-LR), la compagnie Hors-Pistes a bénéficié pendant sept ans de 
son encadrement quant aux développements de ses activités artistiques par ses aides en 
coproductions, diffusions, mais aussi son expertise et ses compétences organisationnelles. 

 
 

 

 



 

 

 
Contacts 

 
 

HORS PISTE(S) 
Salle du Dôme 

18, rue des trois couronnes 
11000 Carcassonne 

administration@ciehorspistes.com 
www.ciehorspistes.com 

 
 
 

Direction artistique 
Vincent Gomez 
06 20 21 23 90 

 

Administration 
Magali Sanchez 

+ 33(0)4 68 72 45 27 / 06 23 50 77 59 
 
 

Régie Générale et Lumière 
Benoît Fenayon 
06 88 02 03 67 


